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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

2 - zaterdag 18 januari 2020 18-1-2020 - 16:00

Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:00 Resultaten Finale
Belgisch record 1:46.91 Surgeloose Glenn BRABO London (GBR) 17-5-2016
Vlaams record 1:46.91 Surgeloose Glenn BRABO Londen (GBR) 17-5-2016
Meeting records FSC 1:45.35 Rapsys Danas LTU Antwerpen 20-1-2018

Limieten OS : 1:47.02  /  Limieten EK : 1:48.62  /  Limieten EJK 18: 1:50.80;  15 - 17: 1:51.45
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Guy James 95 BNC 1:49.35 1:47.50 25.33 52.68 1:20.38 1:47.50
2. Marcourt Alexandre 99 TRUST 1:48.85 1:48.32 25.58 52.86 1:20.86 1:48.32
3. De Meulemeester Sébastien 98 BRABO 1:49.59 1:48.99 25.36 52.69 1:21.19 1:48.99
4. Stolk Kyle 96 KNZB 1:50.52 1:49.24 25.55 53.06 1:21.22 1:49.24
5. McMillan Jack 00 SI 1:50.99 1:50.00 26.04 54.10 1:22.18 1:50.00
6. Sloan Jordan 93 SI 1:50.77 1:50.54 25.68 54.02 1:22.55 1:50.54
7. Thijs Thomas 97 ZGEEL 1:50.96 1:51.05 25.71 53.38 1:22.11 1:51.05
8. Kurle Cameron 97 BNC 1:50.59 1:51.23 25.74 53.77 1:22.50 1:51.23

Finale B
9. Jarvis Calum 92 BNC 1:51.70 1:50.85 26.59 55.13 1:23.64 1:50.85

10. Kroon Luc 01 KNZB 1:51.75 1:51.11 26.45 54.89 1:23.16 1:51.11
11. Pijnenburg Stan 96 KNZB 1:52.59 1:51.80 26.15 55.00 1:23.45 1:51.80
12. Weiremans Lorenz 96 BRABO 1:52.02 1:52.17 26.27 54.80 1:23.64 1:52.17
13. Minuth Fynn 97 NSU 1:52.71 1:52.18 26.48 54.86 1:23.58 1:52.18
14. De Smedt Jesse 00 BRABO 1:51.72 1:53.42 26.24 54.68 1:23.97 1:53.42
15. Pinneker Daniel 99 NSU 1:53.85 1:53.65 26.72 55.45 1:24.70 1:53.65
16. Whittle Jacob 04 DEXA 1:53.60 1:53.66 26.74 55.82 1:24.91 1:53.66

Programmanr. 2 Dames, 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:06 Resultaten Finale
Belgisch record 29.09 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 11-5-2013
Vlaams record 29.09 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 11-5-2013
Meeting records FSC 27.80 Davies Georgia GBR Antwerpen 25-1-2014

Limieten EK : 28.33  /  Limieten EJK 17: 28.73;  14 - 16: 28.73

Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. De Waard Maaike 96 KNZB NED 28.61 28.20
2. Nielsen Mie Ø. 96 AALBORGDEN 28.60 28.35
3. Hill Danielle 99 SI IRL 29.03 28.40
4. Wild Cassie 00 WUSX SCO 28.82 28.76
5. Vermeulen Tessa 98 KNZB NED 29.40 28.85
6. Fullalove Jessica 96 BNC GBR 28.94 29.14
7. Smits Jade 01 BRABO BEL 29.16 29.24
8. Laemmler Nadine 94 NSU GER 29.41 29.46

Finale B
9. Ebbesen Elisabeth Sabroe 02 DEN DEN 30.26 30.09

10. Steenbergen Marrit 00 KNZB NED 31.21 30.58
11. Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 30.97 30.62
12. Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 30.42 30.72
13. Hosper Lotte 02 KNZB NED 30.78 30.85
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Programmanr. 2, Dames, 50m rugslag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

14. Butler Kate 02 TITANS GBR 31.17 30.90
15. De Jong Imani 02 KNZB NED 31.06 30.95
16. Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 31.03 31.15

Programmanr. 3 Heren, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:10 Resultaten Finale
Belgisch record 55.14 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 20-5-2013
Vlaams record 55.14 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 20-5-2013
Meeting records FSC 53.93 Rylov Evgeny RUS Antwerpen 21-1-2017

Limieten OS : 53.85  /  Limieten EK : 54.67  /  Limieten EJK 18: 56.19;  15 - 17: 56.66
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Ryan Shane 94 SI IRL 55.55 54.71
2. Ferguson Conor 99 SI IRL 54.83 55.11
3. McNally Craig 92 WUSX SCO 55.90 55.43
4. Clogg Elliot 99 COSSS GBR 56.36 55.77
5. Brown Charlie 01 COSSS GBR 57.11 56.38
6. Adam Jonathon 02 TITANS GBR 58.26 56.39
7. Walton Martyn 97 WUSX SCO 56.65 56.86
8. Franckx Stan 02 TRUST BEL 57.39 57.57

Finale B
9. Strøbek Lucas Bruun 01 DEN DEN 59.28 58.89

10. Talloen Sander 05 FIRST BEL 59.37 59.26
11. Guldentops Kevin 00 TSZ BEL 1:00.50 1:00.00
12. Emo Jerome 00 HN BEL 1:00.07 1:00.19
13. Lafort Iarre 93 FIRST BEL 59.68 1:00.46
14. Ohn Antoine 02 HN BEL 1:01.48 1:01.98
15. Hollanders Ian 03 SHARK BEL 1:01.34 1:02.28
16. Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 1:01.62 1:02.96

Programmanr. 4 Dames, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:16 Resultaten Finale
Belgisch record 2:10.78 Dumont Valentine NOC Netanya (ISR) 28-6-2017
Vlaams record 2:12.41 Buelens Griet FAST Molenbeek 1-5-2008
Meeting records FSC 2:09.21 Szilagyi Liliana HUN Antwerpen 20-1-2018

Limieten OS : 2:08.43  /  Limieten EK : 2:11.85  /  Limieten EJK 17: 2:15.64;  14 - 16: 2:16.89
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m
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Programmanr. 4, Dames, 200m vlinderslag, Finale

1. Walshe Ellen 01 SI 2:18.39 2:14.15 29.92 1:03.87 1:38.29 2:14.15
2. Hibbott Holly 99 STPM 2:19.55 2:15.08 30.88 1:05.73 1:40.70 2:15.08
3. Wauters Laura 03 TRUST 2:17.02 2:17.86 30.34 1:05.21 1:40.73 2:17.86
4. Almeida Nathalia 96 BRA 2:21.49 2:19.32 29.94 1:04.25 1:40.25 2:19.32
5. Leech Mia 02 TITANS 2:22.19 2:21.12 31.82 1:08.29 1:45.11 2:21.12
6. Bouden Camille 01 ZB 2:26.47 2:22.26 31.70 1:08.01 1:45.07 2:22.26
7. Dickson Emma 02 MANN 2:22.93 2:24.23 31.75 1:08.27 1:45.99 2:24.23
8. Maerevoet Marie 04 SHARK 2:24.46 2:24.75 32.43 1:09.12 1:46.59 2:24.75

Programmanr. 5 Heren, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:20 Resultaten Finale
Belgisch record 2:12.57 Caerts Basten DBT Antwerpen 29-5-2016
Vlaams record 2:12.57 Caerts Basten DBT Antwerpen 29-5-2016
Meeting records FSC 2:09.74 Koch Marco GER Antwerpen 20-1-2018

Limieten OS : 2:10.35  /  Limieten EK : 2:11.85  /  Limieten EJK 18: 2:17.46;  15 - 17: 2:18.03
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Titenis Giedrius 89 LTU 2:18.15 2:12.59 29.97 1:03.29 1:37.04 2:12.59
2. Sidlauskas Andrius 97 LTU 2:19.08 2:12.89 30.51 1:04.06 1:38.26 2:12.89
3. Taylor Stephen 01 TITANS 2:26.46 2:22.40 31.84 1:08.07 1:44.76 2:22.40
4. Clough George 96 WUSX 2:24.17 2:23.32 32.31 1:08.70 1:45.46 2:23.32
5. Fairbairn Greg 02 WBLX 2:27.08 2:25.10 32.35 1:09.20 1:46.71 2:25.10
6. De Meyer Niels 02 BRABO 2:27.08 2:25.89 32.11 1:08.80 1:47.06 2:25.89
7. Dijkstra Juri 00 KNZB 2:27.92 2:28.77 32.19 1:10.06 1:49.55 2:28.77

DIS Greene Darragh 95 SI 2:17.91 DIS
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

Programmanr. 6 Dames, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:24 Resultaten Finale
Belgisch record 1:06.97 Lecluyse Fanny DM Gwangju (KOR) 22-7-2019
Vlaams record 1:08.36 Janssens Kim BRABO Barcelona (ESP) 29-7-2013
Meeting records FSC 1:07.03 Meilutyte Ruta LTU Antwerpen 21-1-2017

Limieten OS : 1:07.07  /  Limieten EK : 1:08.17  /  Limieten EJK 17: 1:10.46;  14 - 16: 1:10.98
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Teterevkova Kotryna 02 LTU LTU 1:08.90 1:08.36
2. Lecluyse Fanny 92 DM BEL 1:08.48 1:08.39
3. Coyne Niamh 01 SI IRL 1:10.61 1:09.70
4. Gaspard Florine 01 CNB BEL 1:10.10 1:09.97
5. Matts Katie 98 STPM GBR 1:10.86 1:10.24
6. Schouten Tes 00 KNZB NED 1:10.28 1:10.72
7. Vermeiren Fleur 02 BRABO BEL 1:10.24 1:11.09
8. Hüther Marlene 98 NSU GER 1:11.17 1:12.06

Finale B
9. Blomsterberg Thea 02 SIGMA DEN 1:12.11 1:10.35

10. Dauba Camille 97 CNS FRA 1:11.86 1:12.44
11. Michels Lise 99 DM BEL 1:13.06 1:13.07
12. Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 1:13.05 1:13.32
13. Borgonie Lisa 03 RZV BEL 1:14.48 1:13.41
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Programmanr. 6, Dames, 100m schoolslag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

14. Pas Inte 03 SCSG BEL 1:14.32 1:13.48
15. Van Dooren Ante 06 SHARK BEL 1:14.98 1:15.44
16. Vandendorpe Florence 02 KZK BEL 1:16.50 1:16.27

Programmanr. 7 Heren, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:30 Resultaten Finale
Belgisch record 2:00.24 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 28-2-2016
Vlaams record 2:00.24 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 28-2-2016
Meeting records FSC 2:00.03 Cseh Laszlo HUN Antwerpen 15-1-2011

Limieten OS : 1:59.67  /  Limieten EK : 2:00.84  /  Limieten EJK 18: 2:04.75;  15 - 17: 2:05.40
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Hutchison Charlie 02 TITANS 2:06.96 2:03.34 26.91 58.40 1:34.01 2:03.34
2. Lawrie Callum 98 WUSX 2:09.06 2:04.93 26.31 58.69 1:34.08 2:04.93
3. Paine Thomas 94 MANN 2:07.79 2:06.89 27.27 59.50 1:36.30 2:06.89
4. Strøbek Lucas Bruun 01 DEN 2:09.44 2:07.09 27.46 1:00.72 1:37.83 2:07.09
5. Ellegaard Arthur Dalén 01 DEN 2:10.10 2:07.17 27.74 1:00.54 1:38.30 2:07.17
6. McMillan Jack 00 SI 2:08.27 2:07.46 27.34 1:00.75 1:38.96 2:07.46
7. Thompson Joel 01 TITANS 2:09.30 2:08.49 27.65 1:01.37 1:38.58 2:08.49
8. Horrocks Sam 94 MANN 2:07.89 2:10.36 25.74 59.33 1:37.06 2:10.36

Finale B
9. Hebb Xander 03 STW 2:12.96 2:09.62 28.48 1:01.34 1:40.13 2:09.62

10. Bilbao James 01 MANN 2:10.92 2:10.10 28.39 1:03.56 1:39.56 2:10.10
11. Marichal Seppe 01 LAQUA 2:13.30 2:10.83 28.44 1:03.89 1:40.41 2:10.83
12. Lindholm Oskar 01 DEN 2:12.26 2:10.85 28.13 1:03.60 1:41.31 2:10.85
13. Franckx Stan 02 TRUST 2:12.25 2:15.66 28.80 1:01.25 1:43.24 2:15.66
14. Fairbairn Greg 02 WBLX 2:16.58 2:17.44 28.88 1:06.19 1:44.85 2:17.44
15. Taylor Stephen 01 TITANS 2:15.63 2:19.21 28.80 1:06.89 1:44.57 2:19.21
16. Talloen Sander 05 FIRST 2:15.44 2:21.04 29.60 1:04.70 1:46.05 2:21.04

Programmanr. 8 Dames, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:36 Resultaten Finale
Belgisch record 54.90 Dumont Valentine NOC Gwangju (KOR) 25-7-2019
Vlaams record 55.47 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 14-5-2017
Meeting records FSC 53.74 Kromowidjojo Ranomi NED Antwerpen 20-1-2018

Limieten OS : 54.38  /  Limieten EK : 54.71  /  Limieten EJK 17: 56.40;  14 - 16: 56.77
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Anderson Freya 01 TITANS GBR 54.76 53.81
2. Bruhn Annika 92 NSU GER 55.77 55.13
3. Dumont Valentine 00 NOC BEL 55.92 55.30
4. Dumont Juliette 00 PERRON BEL 55.89 55.58
5. Busch Kim 98 KNZB NED 55.96 55.69
6. Delno Marjolein 94 KNZB NED 56.35 55.77
7. Nielsen Mie Ø. 96 AALBORGDEN 55.98 56.38
8. Goris Lotte 00 BRABO BEL 57.18 57.02

Finale B
9. Coates Georgia 99 BNC GBR 57.19 56.49
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Programmanr. 8, Dames, 100m vrije slag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

10. Ravelingien Lana 03 BRABO BEL 57.19 56.71
11. Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 57.34 56.90
12. De Jong Imani 02 KNZB NED 57.20 57.06
13. Barrett Karoline 02 DEN DEN 57.60 57.24
14. Bouden Camille 01 ZB BEL 57.83 57.76
15. Weidner Franziska 96 NSU GER 57.67 57.83
16. Dziamidava Aksana 93 GCOR BLR 57.80 57.84

Programmanr. 9 Heren, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:40 Resultaten Finale
Belgisch record 3:50.66 Hendrickx Lander BEST Antwerpen 24-1-2015
Vlaams record 3:50.66 Hendrickx Lander BEST Antwerpen 24-1-2015
Meeting records FSC 3:45.77 Guy James GBR Antwerpen 24-1-2015

Limieten OS : 3:46.78  /  Limieten EK : 3:50.05  /  Limieten EJK 18: 3:54.71;  15 - 17: 3:56.05
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Ipsen Anton Ørskov 94 SIGMA DEN 3:54.69 3:49.95

50m: 27.17 27.17 150m: 1:24.95 28.92 250m: 2:23.31 29.08 350m: 3:21.80 29.30
100m: 56.03 28.86 200m: 1:54.23 29.28 300m: 2:52.50 29.19 400m: 3:49.95 28.15

2. Mühlleitner Henning 97 NSU GER 3:56.54 3:55.14
50m: 27.55 27.55 150m: 1:25.76 29.29 250m: 2:25.23 29.68 350m: 3:26.38 30.47

100m: 56.47 28.92 200m: 1:55.55 29.79 300m: 2:55.91 30.68 400m: 3:55.14 28.76

3. Martens Noah 00 BRABO BEL 3:59.08 3:55.42
50m: 26.82 26.82 150m: 1:25.27 29.52 250m: 2:25.89 30.43 350m: 3:26.59 30.47

100m: 55.75 28.93 200m: 1:55.46 30.19 300m: 2:56.12 30.23 400m: 3:55.42 28.83

4. Wojdak Wojciech 96 POL POL 3:59.22 3:56.94
50m: 27.54 27.54 150m: 1:27.39 29.77 250m: 2:27.84 30.14 350m: 3:27.65 29.42

100m: 57.62 30.08 200m: 1:57.70 30.31 300m: 2:58.23 30.39 400m: 3:56.94 29.29

5. Kroon Luc 01 KNZB NED 3:59.25 3:59.52
50m: 28.01 28.01 150m: 1:28.34 30.50 250m: 2:29.03 30.39 350m: 3:29.87 30.33

100m: 57.84 29.83 200m: 1:58.64 30.30 300m: 2:59.54 30.51 400m: 3:59.52 29.65

6. Dal Lucas 99 DM BEL 4:01.28 3:59.62
50m: 27.93 27.93 150m: 1:28.68 30.72 250m: 2:30.11 30.84 350m: 3:30.92 30.34

100m: 57.96 30.03 200m: 1:59.27 30.59 300m: 3:00.58 30.47 400m: 3:59.62 28.70

7. Bird Kieran 99 BNC GBR 3:57.69 4:00.03
50m: 27.72 27.72 150m: 1:27.75 29.95 250m: 2:28.66 30.59 350m: 3:30.55 31.08

100m: 57.80 30.08 200m: 1:58.07 30.32 300m: 2:59.47 30.81 400m: 4:00.03 29.48

8. Minuth Fynn 97 NSU GER 4:00.03 4:00.40
50m: 27.54 27.54 150m: 1:28.12 30.27 250m: 2:29.24 30.57 350m: 3:30.48 30.43

100m: 57.85 30.31 200m: 1:58.67 30.55 300m: 3:00.05 30.81 400m: 4:00.40 29.92

Finale B
9. Smits Pepijn 96 KNZB NED 4:02.59 4:00.47

50m: 28.26 28.26 150m: 1:29.31 30.66 250m: 2:30.95 30.80 350m: 3:31.78 30.11
100m: 58.65 30.39 200m: 2:00.15 30.84 300m: 3:01.67 30.72 400m: 4:00.47 28.69
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Programmanr. 9, Heren, 400m vrije slag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

10. Wyns Seppe 02 SHARK BEL 4:05.57 4:02.43
50m: 27.59 27.59 150m: 1:29.41 31.06 250m: 2:31.30 30.77 350m: 3:32.58 30.38

100m: 58.35 30.76 200m: 2:00.53 31.12 300m: 3:02.20 30.90 400m: 4:02.43 29.85

11. Rishøj Mads 99 SIGMA DEN 4:06.63 4:04.59
50m: 28.34 28.34 150m: 1:29.88 30.89 250m: 2:32.13 31.27 350m: 3:34.37 31.00

100m: 58.99 30.65 200m: 2:00.86 30.98 300m: 3:03.37 31.24 400m: 4:04.59 30.22

12. Lerno Tom 03 CNS FRA 4:06.42 4:05.30
50m: 28.53 28.53 150m: 1:30.12 31.20 250m: 2:32.52 31.12 350m: 3:35.08 31.40

100m: 58.92 30.39 200m: 2:01.40 31.28 300m: 3:03.68 31.16 400m: 4:05.30 30.22

13. Meeus Elias 03 LAQUA BEL 4:09.75 4:06.52
50m: 27.47 27.47 150m: 1:29.07 31.05 250m: 2:32.00 31.54 350m: 3:35.68 32.02

100m: 58.02 30.55 200m: 2:00.46 31.39 300m: 3:03.66 31.66 400m: 4:06.52 30.84

14. Thompson Joel 01 TITANS GBR 4:08.77 4:08.51
50m: 28.03 28.03 150m: 1:30.11 31.59 250m: 2:33.67 31.99 350m: 3:37.72 32.03

100m: 58.52 30.49 200m: 2:01.68 31.57 300m: 3:05.69 32.02 400m: 4:08.51 30.79

15. Berx Robbe 03 TRUST BEL 4:09.10 4:11.10
50m: 28.16 28.16 150m: 1:30.23 30.94 250m: 2:33.92 31.78 350m: 3:39.37 32.83

100m: 59.29 31.13 200m: 2:02.14 31.91 300m: 3:06.54 32.62 400m: 4:11.10 31.73

16. Hutchison Charlie 02 TITANS GBR 4:05.36 4:22.27
50m: 29.79 29.79 150m: 1:34.37 33.00 250m: 2:41.51 33.56 350m: 3:49.02 33.83

100m: 1:01.37 31.58 200m: 2:07.95 33.58 300m: 3:15.19 33.68 400m: 4:22.27 33.25

Programmanr. 10 Dames, 400m wisselslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:52 Resultaten Finale
Belgisch record 4:46.15 Gervy Yseult CNBA Helsinki (FIN) 3-7-2000
Vlaams record 4:51.21 Becue Brigitte BZK Rome (ITA) 2-6-1995
Meeting records FSC 4:33.64 Wilmott Aimee GBR Antwerpen 25-1-2014

Limieten OS : 4:38.53  /  Limieten EK : 4:46.45  /  Limieten EJK 17: 4:53.84;  14 - 16: 4:57.78
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Matts Katie 98 STPM GBR 4:55.37 4:50.11
50m: 30.57 30.57 150m: 1:44.44 38.27 250m: 3:01.17 39.32 350m: 4:16.04 34.50

100m: 1:06.17 35.60 200m: 2:21.85 37.41 300m: 3:41.54 40.37 400m: 4:50.11 34.07

2. Almeida Nathalia 96 BRA BRA 4:56.98 4:55.14
50m: 29.94 29.94 150m: 1:41.36 37.06 250m: 3:02.22 43.59 350m: 4:21.71 34.10

100m: 1:04.30 34.36 200m: 2:18.63 37.27 300m: 3:47.61 45.39 400m: 4:55.14 33.43

3. Duus Mia Steen 01 SIGMA DEN 5:00.16 4:55.24
50m: 31.01 31.01 150m: 1:46.96 40.44 250m: 3:07.17 41.14 350m: 4:22.72 34.27

100m: 1:06.52 35.51 200m: 2:26.03 39.07 300m: 3:48.45 41.28 400m: 4:55.24 32.52

4. Walshe Ellen 01 SI IRL 4:57.98 4:56.51
50m: 30.90 30.90 150m: 1:45.38 38.11 250m: 3:06.99 42.66 350m: 4:23.57 34.12

100m: 1:07.27 36.37 200m: 2:24.33 38.95 300m: 3:49.45 42.46 400m: 4:56.51 32.94

5. Clare Olivia 03 MANN GB 4:57.32 4:57.42
50m: 31.36 31.36 150m: 1:46.98 39.29 250m: 3:07.75 42.35 350m: 4:24.57 34.02

100m: 1:07.69 36.33 200m: 2:25.40 38.42 300m: 3:50.55 42.80 400m: 4:57.42 32.85
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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

Programmanr. 10, Dames, 400m wisselslag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

6. Hosper Lotte 02 KNZB NED 4:56.62 4:59.97
50m: 30.71 30.71 150m: 1:45.15 39.08 250m: 3:06.14 43.04 350m: 4:25.39 34.83

100m: 1:06.07 35.36 200m: 2:23.10 37.95 300m: 3:50.56 44.42 400m: 4:59.97 34.58

7. Green Jennifer 03 WBEN GB 5:06.16 5:05.94
50m: 31.55 31.55 150m: 1:50.08 42.05 250m: 3:13.33 42.20 350m: 4:31.81 35.73

100m: 1:08.03 36.48 200m: 2:31.13 41.05 300m: 3:56.08 42.75 400m: 5:05.94 34.13

8. Leech Mia 02 TITANS GBR 5:06.14 5:12.36
50m: 31.98 31.98 150m: 1:51.18 41.33 250m: 3:15.99 44.55 350m: 4:37.56 35.85

100m: 1:09.85 37.87 200m: 2:31.44 40.26 300m: 4:01.71 45.72 400m: 5:12.36 34.80

Programmanr. 11 Heren, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 16:58 Resultaten Finale
Belgisch record 52.22 Heersbrandt François WN London (GBR) 2-8-2012
Vlaams record 52.74 Croenen Louis SHARK Budapest (HUN) 28-7-2017
Meeting records FSC 52.67 Heersbrandt François BEL Antwerpen 10-1-2009

Limieten OS : 51.96  /  Limieten EK : 52.68  /  Limieten EJK 18: 54.20;  15 - 17: 54.50
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Guy James 95 BNC GBR 53.34 52.25
2. Croenen Louis 94 SHARK BEL 52.87 52.99
3. Verlinden Joeri 88 PSV NED 53.52 53.41
4. Czerniak Konrad 89 NSU POL 53.78 53.76
5. Pinneker Daniel 99 NSU GER 54.41 53.81
6. Bromer Viktor B. 93 AALBORGDEN 53.82 53.88
7. Margevicius Deividas 95 LTU LTU 54.27 54.11
8. Vangoetsenhoven Dries 97 BRABO BEL 54.49 54.32

Finale B
9. Melly Cillian 97 SI IRL 55.24 54.67

10. Goosen Mathys 96 KNZB NED 54.74 54.96
11. Brooks-Clarke Cameron 99 COSSS GBR 55.72 54.99
12. Horrocks Sam 94 MANN GB 55.49 55.22
13. Barzhakou Arseni 01 GCOR BLR 55.47 55.28
14. McLay Scott 99 WUSX SCO 55.81 55.65
15. Jarvis Calum 92 BNC GBR 55.05 55.75
16. Ingram Jamie 98 MANN GB 56.38 56.40
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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

Programmanr. 12 Dames, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 17:02 Resultaten Finale
Belgisch record 2:11.82 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 23-1-2011
Vlaams record 2:11.82 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 23-1-2011
Meeting records FSC 2:09.71 Hohmann Georgia M. GBR Antwerpen 15-1-2012

Limieten OS : 2:10.39  /  Limieten EK : 2:13.24  /  Limieten EJK 17: 2:15.57;  14 - 16: 2:16.90
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Laemmler Nadine 94 NSU 2:17.79 2:13.26 31.30 1:04.86 1:39.38 2:13.26
2. Smits Jade 01 BRABO 2:16.37 2:16.08 31.70 1:06.39 1:41.95 2:16.08
3. Sørensen Karoline 02 DEN 2:20.03 2:16.90 32.70 1:07.40 1:42.66 2:16.90
4. Vermeulen Tessa 98 KNZB 2:20.79 2:19.02 32.80 1:07.60 1:42.80 2:19.02
5. Stampe Julie 02 SIGMA 2:22.48 2:23.02 33.28 1:09.62 1:46.14 2:23.02
6. Whiting Francesca 02 TITANS 2:24.05 2:24.61 34.50 1:11.12 1:48.39 2:24.61
7. Butler Kate 02 TITANS 2:24.11 2:25.20 33.43 1:10.55 1:48.02 2:25.20
8. Mattheeuws Lie 05 MEGA 2:27.39 2:28.85 34.65 1:12.12 1:50.65 2:28.85

Programmanr. 13 Heren, 50m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 17:08 Resultaten Finale
Belgisch record 22.13 Grandjean Yoris LGN Antwerpen 1-5-2009
Vlaams record 22.19 Aerents Jasper BZK Antwerpen 19-1-2013
Meeting records FSC 22.18 Shioura Shinni JPN Antwerpen 20-1-2018

Limieten OS : 22.01  /  Limieten EK : 22.36  /  Limieten EJK 18: 22.96;  15 - 17: 22.96
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Simons Kenzo 01 KNZB NED 22.97 22.50
2. Puts Jesse 94 KNZB NED 22.80 22.54
3. Pijnenburg Stan 96 KNZB NED 23.08 22.86
4. Bain Calum 96 WUSX SCO 23.15 22.98
5. Whittle Jacob 04 DEXA GBR 23.33 23.37
6. Remez Anton 01 GCOR BLR 23.51 23.73
7. McLay Scott 99 WUSX SCO 23.35 23.83
8. Czerniak Konrad 89 NSU POL 23.18 23.86

Finale B
9. Emo Jerome 00 HN BEL 23.60 23.40

10. Backulis Julius 00 LTU LTU 23.59 23.52
11. Metcalf Adam 01 TITANS GBR 24.07 23.90
12. Borisavljevic Valentin 97 LAQUA BEL 24.03 23.92
13. Wylie Neil 00 MANN GB 24.31 23.98
14. Ratti Michèle 87 BRABO BEL 23.92 24.06

Weiremans Lorenz 96 BRABO BEL 24.24 24.06
16. Lindeblad Malthe 01 DEN DEN 24.23 24.47
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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

Programmanr. 14 Dames, 50m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 17:10 Resultaten Finale
Belgisch record 25.70 Buys Kimberly BRABO Budapest (HUN) 28-7-2017
Vlaams record 25.70 Buys Kimberly BRABO Budapest (HUN) 28-7-2017
Meeting records FSC 25.75 Ottesen Jeanette DEN Antwerpen 15-1-2012

Limieten EK : 26.47  /  Limieten EJK 17: 27.25;  14 - 16: 27.25
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. De Waard Maaike 96 KNZB NED 26.45 26.47
2. Zandringa Kinge 98 KNZB NED 26.85 26.86
3. Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 27.37 26.95
4. Buys Kimberly 89 BRABO BEL 27.46 27.15
5. Erichsen Caroline 98 SIGMA DEN 27.69 27.46
6. Calderbank Jessica 97 MANN GB 27.99 27.74
7. Delno Marjolein 94 KNZB NED 27.95 27.94
8. Dziamidava Aksana 93 GCOR BLR 28.20 28.20

Finale B
9. Hoppenbrouwer Femke 03 KNZB NED 28.48 28.08

10. Barrett Karoline 02 DEN DEN 28.24 28.11
11. Teterevkova Kotryna 02 LTU LTU 28.46 28.22
12. Hosper Lotte 02 KNZB NED 28.61 28.70
13. Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 28.54 28.76
14. Walshe Ellen 01 SI IRL 28.27 28.90

Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 29.04 28.90
16. Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 29.20 29.39

Programmanr. 15 Heren, 50m schoolslag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 17:14 Resultaten Finale
Belgisch record 27.64 Caerts Basten DBT Gent 10-5-2018
Vlaams record 27.64 Caerts Basten DBT Gent 10-5-2018
Meeting records FSC 26.95 Peaty Adam GBR Antwerpen 24-1-2015

Limieten EK : 27.62  /  Limieten EJK 18: 28.53;  15 - 17: 28.53
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

Finale A
1. Stevens Peter 95 NSU SLO 28.04 27.63
2. Sidlauskas Andrius 97 LTU LTU 28.01 27.99
3. Titenis Giedrius 89 LTU LTU 28.07 28.15
4. Schwingenschlögl Fabian 91 NSU GER 28.52 28.21
5. Greene Darragh 95 SI IRL 28.47 28.29
6. Pijnenburg Stan 96 KNZB NED 28.92 29.46
7. Dijkstra Juri 00 KNZB NED 29.86 29.90
8. Metcalf Adam 01 TITANS GBR 29.66 29.94

Finale B
9. Grondel Charles 02 SCSG BEL 30.29 30.17

10. Dewulf Gillian 96 KZK BEL 29.99 30.21
11. Thompson Joel 01 TITANS GBR 30.32 30.51
12. Taylor Stephen 01 TITANS GBR 30.07 30.82
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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

Programmanr. 15, Heren, 50m schoolslag, Finale, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

13. Delbecque Tore 00 GOLD BEL 30.94 31.10
14. Cleymans Karsten 02 STZ BEL 30.66 31.46
15. Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 30.97 31.54
DIS Clough George 96 WUSX SCO 29.97 DIS

SW 4.4 - valse start

Programmanr. 16 Dames, 800m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-1-2020 - 17:18 Resultaten
Belgisch record 8:34.56 Arnould Isabelle LGN Seoul (KOR) 23-9-1988
Vlaams record 8:44.84 Verbauwen Pascale MZV Moskou (RUS) 27-7-1980
Meeting records FSC 8:25.18 Carlin Jazmin GBR Antwerpen 24-1-2015

Limieten OS : 8:33.36  /  Limieten EK : 8:41.43  /  Limieten EJK 17: 8:55.58;  14 - 16: 8:59.97
Punten: 

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Hibbott Holly 99 STPM GBR 8:29.05 8:43.62
100m: 1:03.87 1:03.87 300m: 3:18.05 1:07.66 500m: 5:28.61 1:05.17 700m: 7:38.68 1:05.12
200m: 2:10.39 1:06.52 400m: 4:23.44 1:05.39 600m: 6:33.56 1:04.95 800m: 8:43.62 1:04.94

2. Rieder Celine 01 NSU GER 8:35.79 8:44.90
100m: 1:03.17 1:03.17 300m: 3:13.83 1:05.71 500m: 5:26.12 1:06.24 700m: 7:39.95 1:06.91
200m: 2:08.12 1:04.95 400m: 4:19.88 1:06.05 600m: 6:33.04 1:06.92 800m: 8:44.90 1:04.95

3. Almeida Nathalia 96 BRA BRA 9:02.18 9:02.20
100m: 1:03.42 1:03.42 300m: 3:17.87 1:07.92 500m: 5:35.25 1:08.76 700m: 7:54.55 1:09.55
200m: 2:09.95 1:06.53 400m: 4:26.49 1:08.62 600m: 6:45.00 1:09.75 800m: 9:02.20 1:07.65

4. Griffiths Phoebe 00 TITANS GBR 9:05.00 9:04.81
100m: 1:05.54 1:05.54 300m: 3:22.41 1:08.46 500m: 5:39.45 1:08.60 700m: 7:57.00 1:09.04
200m: 2:13.95 1:08.41 400m: 4:30.85 1:08.44 600m: 6:47.96 1:08.51 800m: 9:04.81 1:07.81

5. Rodd Amelia 02 TITANS GBR 8:55.73 9:13.44
100m: 1:05.33 1:05.33 300m: 3:21.93 1:08.93 500m: 5:42.02 1:10.37 700m: 8:03.79 1:10.92
200m: 2:13.00 1:07.67 400m: 4:31.65 1:09.72 600m: 6:52.87 1:10.85 800m: 9:13.44 1:09.65

6. Henveaux Camille 06 LGN BEL 9:39.04 9:30.50
100m: 1:07.69 1:07.69 300m: 3:31.74 1:12.01 500m: 5:55.19 1:11.38 700m: 8:20.04 1:12.31
200m: 2:19.73 1:12.04 400m: 4:43.81 1:12.07 600m: 7:07.73 1:12.54 800m: 9:30.50 1:10.46

7. Ravelingien Kato 03 BRABO BEL 9:37.58 9:36.62
100m: 1:07.95 1:07.95 300m: 3:33.34 1:12.68 500m: 5:59.56 1:13.15 700m: 8:25.88 1:13.09
200m: 2:20.66 1:12.71 400m: 4:46.41 1:13.07 600m: 7:12.79 1:13.23 800m: 9:36.62 1:10.74

8. Truye Alexine 04 GOLD BEL 9:41.19 9:36.70
100m: 1:07.17 1:07.17 300m: 3:31.73 1:12.63 500m: 5:58.34 1:13.29 700m: 8:25.47 1:13.05
200m: 2:19.10 1:11.93 400m: 4:45.05 1:13.32 600m: 7:12.42 1:14.08 800m: 9:36.70 1:11.23

9. Theuwis Rune 02 OZV BEL 9:42.63 9:42.69
100m: 1:08.11 1:08.11 300m: 3:35.50 1:13.62 500m: 6:03.51 1:14.13 700m: 8:30.81 1:13.65
200m: 2:21.88 1:13.77 400m: 4:49.38 1:13.88 600m: 7:17.16 1:13.65 800m: 9:42.69 1:11.88

10. Raecke Jana 05 BZK BEL 9:55.37 9:48.45
100m: 1:10.29 1:10.29 300m: 3:39.85 1:14.96 500m: 6:08.63 1:13.98 700m: 8:36.87 1:13.98
200m: 2:24.89 1:14.60 400m: 4:54.65 1:14.80 600m: 7:22.89 1:14.26 800m: 9:48.45 1:11.58

11. Cornelissen Dali 04 BRABO BEL 9:54.04 9:53.43
100m: 1:08.73 1:08.73 300m: 3:35.76 1:13.77 500m: 6:04.80 1:14.80 700m: 8:37.60 1:16.31
200m: 2:21.99 1:13.26 400m: 4:50.00 1:14.24 600m: 7:21.29 1:16.49 800m: 9:53.43 1:15.83
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Flanders Swimming Cup
Antwerp, 18- - 19-1-2020

Programmanr. 16, Dames, 800m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang Geb. Tijd Pnt

12. Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 9:57.72 9:59.23
100m: 1:08.19 1:08.19 300m: 3:40.46 1:16.51 500m: 6:13.35 1:16.49 700m: 8:46.12 1:16.31
200m: 2:23.95 1:15.76 400m: 4:56.86 1:16.40 600m: 7:29.81 1:16.46 800m: 9:59.23 1:13.11

13. Gerharher Alyssa 06 CNS FRA 9:44.80 10:03.92
100m: 1:07.55 1:07.55 300m: 3:40.18 1:16.68 500m: 6:14.34 1:16.96 700m: 8:49.75 1:16.98
200m: 2:23.50 1:15.95 400m: 4:57.38 1:17.20 600m: 7:32.77 1:18.43 800m: 10:03.92 1:14.17

NG.ZA Martens Chloë 02 BRABO BEL 9:45.20 NG.ZA
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