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INFOMOMENT
EENDJES

16 DECEMBER 2019



VAN ASPIRANT NAAR EENDJE

INDELING GROEPEN EN DE BIJBEHORENDE
TRAININGSUREN.

PRAKTISCHE INFORMATIE I.V.M. DE WEDSTRIJDEN.

ORGANISATIE VAN THUISWEDSTRIJDEN: ‘VELE
HANDEN MAKEN LICHT WERK’

HELPENDE HANDEN BUITEN HET ZWEMMEN:
JENEVERNACHTEN EN AFRO LATINO

ZIJN ER NOG VRAGEN ¢
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INDELING GROEPEN EN DE BIJBEHORENDE ~
TRAININGSUREN.

* DE SAMENSTELLING VAN DE GROEPEN GEBEURT IN SAMENSPRAAK MET DE TRAINERS, ER IS
GEREGELD ONDERLING OVERLEG TUSSEN ZOWEL DE TRAINER VAN DE ASPIRANTEN (WALTER)

ALS DE TRAINERS VAN DE EENDJES.

* WE KIJKEN IN DE EERSTE PLAATS NAAR DE PROGRESSIE VAN DE ZWEMMER, ZO KAN HET
GEBEUREN DAT EEN GETALLENTEERDE ZWEMMER SNELLER AANSLUIT BlJ DE EENDIJES, DIT GELD
OOK VOOR DE OVERGANG VAN GROEP 1 NAAR GROEP 2.

* HET IS VAN GROOT BELANG DAT MEN OP REGELMATIGE BASIS KOMT TRAINEN. INDIEN ER
MOEILIJKHEDEN ZIJN OM NAAR DE TRAINING TE KOMEN DAN HOREN WIJ DIT GRAAG. ER
KAN DAN IN OVERLEG MET DE TRAINERS NAAR EEN OPLOSSING GEZOCHT WORDEN.
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INDELING GROEPEN EN DE BIJBEHORENDE
TRAININGSUREN.

GROEP 1: 15T EN 2PF JAARS EENDJES.
TRAINERS: LOTTE EN DENNIS

MAANDAG 18U15 -
DINSDAG 17U00 -
DONDERDAG 17UO0O -
VRIJIDAG 17U00 -

TOTAAL:

19U30 (DENNIS)
18U00 (LOTTE)
18U00 (LOTTE)
18U00 (DENNIS)

04U15MIN

GROEP 2: 15T EN 2PF JAARS EENDJES.

TRAINER: DENNIS

DINSDAG 192U00 -

DONDERDAG 18UO0O -

VRIJDAG 18U00 -

ZATERDAG 08U00 —
TOTAAL

uu ()

20U00
20U00
12U00
0?uU30

O05U30MIN
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GROEPSINDELING
VANAF MAANDAG 6 JANUARI 2020

GROEP 1: GROEP 2:

* KERKHOFS KAAT * THOLEN STIUN

* WEVERS GITTE * REMANS SKY

* BEIUNSBERGER MATTHIJS * DUDEK FENNE

* ERLINGEN TYLER * THEUNISSEN LENKE

* TIELEN SANDER * BERBEN BRYAN

* BREUKERS KEANO * VANHOUT BOB

* SMEETS DAAN * METTEN VINCE

* MAGGEN OLIVIA * SERVRANCKX SENNE

* SCHOUTERDEN MICHEL

* SCHEPERS LENNY

* VANEIUGEN JELLE

¢ EVENS VINCE
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PRAKTISCHE INFORMATIE I.V.M. DE WEDSTRIJDEN.

ONZE WEDSTRIJDKALENDER KUN JE ALTIJD RAADPLEGEN VIA
WW W.DEMEERKOETBREE.BE /KALENDER

ALS COMPETITIEZWEMMER WORD JE UITGENODIGD DOOR ONZE SPORTSECRETARIS (PETER
HOUSEN). KIJK AF EN TOE OOK EENS IN DE SPAM ALS JE GEEN MAILTJE HEBT ONTVANGEN.

ALS JE NIET KAN DEELNEMEN SCHRIJF DAN TIJDIG UIT VOOR DE WEDSTRIJD DOOR EEN
MAILTJE TE STUREN NAAR PETERH@DEMEERKOETBREE.BE EN WERWITTIG OOK DE TRAINER.

JE KRIJGT DAN EEN MAILTJE MET DE DEFINITIEVE INSCHRIJVING EN DE PRAKTISCHE INFO VAN
DESBETREFFENDE WEDSTRIJD.

¢


http://www.demeerkoetbree.be/kalender
mailto:peterh@demeerkoetbree.be

DE MEERKOET BREE

sinds 1976

Hoi zwemmers

Uitnodiging wedstrijd

Waar: Bree

Wedstijd: X-Mas Balls

Wanneer: 22 december

Welke nummers op zaterdag: /

Welke nummers op zondag: namiddag 1-26, avond 27-44
Inzwemmen: volgt later

Start wedstrijd: 13u / 18ul5u

Uitschrijven: Voor 15 december 12u

Laat de trainer ook weten als je uitschrijft.

Alle informatie kan je ook terug vinden op de website

Mvg,

Peter Housen
Sportsecretaris

Gruitroderbaan 76
3670 Meeuwen-Gruitrode

gsm 0473/820596

NIEUWS



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.demeerkoetbree.be%2F&data=02%7C01%7C%7Cf987874e6d814a61c32c08d77fe00309%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637118472646188006&sdata=jkPrfpkpR%2BrNDE9k1VDcR9MZZryqTUpDYQvwINuqy2Q%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.demeerkoetbree.be%2F&data=02%7C01%7C%7Cf987874e6d814a61c32c08d77fe00309%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637118472646198015&sdata=d3yRVUFrWM6Op5IngU7fQGHS9MDJiL79h3Nqa%2FVtGMo%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.demeerkoetbree.com%2F&data=02%7C01%7C%7Cf987874e6d814a61c32c08d77fe00309%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637118472646198015&sdata=fu%2Fi%2FhxYjtWjUnpq5KC6mNFtdTWCMV5GOpD3IonUYOQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=peterh%40demeerkoetbree.be&data=02%7C01%7C%7Cf987874e6d814a61c32c08d77fe00309%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637118472646208027&sdata=EKFFnxlwz5DcguNiDcRajVNegrC1FkBmbhPAU9%2FlceM%3D&reserved=0
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WAT NEEM IK MEE NAAR EEN WEDSTRIJD.

DEGELIJKE ZWEMTAS

ZWEMBROEK, DEGELIJKE ZWEMBRIL EN EEN OFFICIELE BADMUTS VAN DMB

SLIPPERS

VOLDOENDE HANDDOEKEN

HET OFFICIELE T-SHIRT VAN DMB

VOLDOENDE DRINKEN (WATER, APPELSAP) GEEN BRUISENDE DRANKEN. SPORTDRANK MAG MAAR IS ZEKER GEEN NOODZAAK.

EEN TUSSENDOORTJE (FRUITSALADE, EEN KOEKJE ZONDER CHOCOLADE WANT DAT SMELT EN IS EEN ECHTE KNOEIBOEL, KOUDE
PASTA)

DUURT DE WEDSTRIJD EEN HELE DAG DAN IS HET ALTIJD NUTTIG OM EEN PLOOIBEDJE TE VOORZIEN OM TE RUSTEN. OOK KAN ER DAN
EEN BOEK OF EEN KLEIN GEZELSCHAPSPEL MEEGENOMEN WORDEN.
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DE WEDSTRIJD ZELF

WE ZIJN TEN LAATSTE EEN KWARTIER VOOR AANVANG VAN HET INZWEMMEN AANWEZIG IN DE
INKOMHAL VAN HET ZWEMBAD.

VAN HIERUIT VERTREKKEN WE SAMEN MET DE TRAINER EN DE AFGEVAARDIGDE NAAR DE
KLEEDKAMERS EN VAN DAARUIT NAAR HET ZWEMBAD.

TIJDENS DE WEDSTRIJD BLIJVEN WE ALTIJD SAMEN, ALS JE NAAR HET TOILET OF EVEN NAAR DE
OUDERS WIL GAAN VRAAG JE DIT ALTIJD AAN DE AFGEVAARDIGDE OF DE TRAINER. HET IS ZEER
VERVELEND ALS JE MOET ZWEMMEN EN WE WETEN NIET WAAR JE BENT.

ALS DE WEDSTRID IS AFGELOPEN GAAN WE SAMEN TERUG NAAR DE KLEEDKAMERS, MOET JE
EERDER NAAR HUIS LAAT DIT DAN EVEN WETEN AAN DE TRAINER OF DE AFGEVAARDIGDE.
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o DEELNEMEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN

e HET GROTE VERSCHIL MET DE PACO WEDSTRIJDEN IS DAT NIET IEDEREEN EEN MEDAILLE KRIJGT. ENKEL DE
EERSTE DRIE KOMEN HIERVOOR IN AANMERKING.

* ONZE DOELSTELLING IS OM OP ELK MOMENT STAPJES VOORUIT TE ZETTEN. EN DE WEDSTRIJDEN WORDEN
GEKOZEN IN FUNCTIE VAN HET KIND. DAAROM KAN HET SOMS VOORKOMEN DAT NIET IEDEREEN DEZELFDE
WEDSTRIJDEN ZWEMT.

* OMDAT HET HIER OM OFFICIELE WEDSTRIJDEN GAAT, KAN HET GEBEUREN DAT MEN ‘UITGESLOTEN’ WORDT.
EEN KEERPUNT KAN VERKEERD GENOMEN WORDEN ... DIT IS GEEN LEUKE ERVARING MAAR WE PROBEREN
HIER ALTIJD OP EEN POSITIEVE MANIER MEE OM TE GAAN.

* INDIEN ER ZWEMMERTIJES ZIJN DIE EEN PODIUM ZWEMMEN VRAGEN WE AAN DE ZWEMMERS OM IN HET
OFFICIELE DMB T-SHIRT OP HET PODIUM TE VERSCHIJNEN, EN MOGEN AL DE ANDER ZWEMMERS MEE NAAR HET (
PODIUM OM TE SUPPORTEREN.
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\/ ORGANISATIE VAN THUISWEDSTRIJDEN: ‘VELE
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o HANDEN MAKEN LICHT WERK”

e PER ZWEMSEIZOEN ORGANISSERT ONZE CLUB ZO EEN VIJFTAL WEDSTRIJDEN (PROVINCIAAL
KAMPIOENSCHAP, LIMBURGCUP, LIMBURGS B-CIRCUIT, GP GUY COOLEN, X-BALLS EN DE

RECORDMEETING).
« DEZE WEDSTRIJDEN WORDEN VOORBEREID VANUIT DE COMPETITIEWERKGROEP,

* DE DAG VAN DE WEDSTRIJD MOET MEN ‘HET BAD KLAARZETTEN’ DIT BETEKENT DAT ER STOELEN
VANUIT DE KELDER NAAR HET ZWEMBAD WORDEN AANGEBRACHT EN DAT DEZE OP HET EINDE
VAN DE WEDSTRIJD TERUG VAN BAD NAAR KELDER MOETEN. NA DE WEDSTRIJD MOETEN
ZWEMBAD EN KLEEDKAMERS DOOR ONS GEPOETST WORDEN. HIER MAKEN VELE HANDEN

LICHT WERK.
o/
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ORGANISATIE VAN THUISWEDSTRIJDEN: ‘VELE
HANDEN MAKEN LICHT WERK”

BESTE OUDERS,
ZONDAG 22 DECEMBER IS VOOR DMB DE LAATSTE WEDSTIJD VAN HET JAAR.

WIJ HEBBEN NOG ENKELE HELPENDE HANDEN NODIG OM DE WEDSTRIJD IN GOEDE BANEN TE LEIDEN EN OM NA DE WEDSTRIJD TE HELPEN OP TE RUIMEN.
AANMELDEN BIJ HEIDI, CINDY EN INGRID.

ZOALS ELK JAAR WORDT NA WEDSTRIJD IN HET CAFETARIA NOG GEZELLIG NAGEBABBELD EN ZIJN ER BITTERBALLEN VOOR DE ZWEMMERS.

MVG,
PETER HOUSEN

SPORTSECRETARIS

GRUITRODERBAAN 76
3670 OUDSBERGEN-MEEUWEN
GSM 0473/820596
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https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.demeerkoetbree.be%2F&data=02%7C01%7C%7Ce85478191a4d4f669c9808d781aa1b19%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637120439917912040&sdata=DK5IJO%2Bj7yMf19sw92P69nefhv191J%2B4TUmcJssMbBQ%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.demeerkoetbree.be&data=02%7C01%7C%7Ce85478191a4d4f669c9808d781aa1b19%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637120439917922039&sdata=7%2Buj7CC8wCNEkH0F6dVKo61qAdLySxd4xigA5Qwr3kA%3D&reserved=0
mailto:peterh@demeerkoetbree.be
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~HELPENDE HANDEN BUITEN HET
ZWEMMEN: JENEVERNACHTEN EN
AFRO LATINO

* JENEVERNACHTEN: EERSTE WEEKEND VAN OKTOBER
* TAPPEN, TOOG, DOORGEVEN.

* AFRO LATINO: 10 JULI = 13 JULI 2020
*  OPBOUW, PARKING, CAMPING, TOOG

P9 FESTIVALPARK
\' BERKENBROEK




ZIJN ER NOG VRAGEN ?




