Draaiboek zwemwedstrijd te Genk op 24 oktober 2020:
Corona-Cup Dag 1

A.Algemeen

1. Richtlijnen
Op deze wedstrijd zijn de algemene richtlijnen van de Vlaamse Zwemfederatie (www.zwemfed.be) van

toepassing, net als de protocollen van Sport Vlaanderen (www.sportvlaandere.be).
GZVN zet medewerkers in om de wedstrijd op een veilige manier te laten plaatsvinden. Gelieve hun
richtlijnen dan ook strikt op te volgen.

2. Soort wedstrijd
Op deze wedstrijd worden enkel Limburgse clubs uitgenodigd. Er staat geen maximum op het aantal clubs,
noch het aantal deelnemers. Indien na opmaak van de startlijsten echter blijkt dat de maximale
wedstrijdduur (3 uur excl inzwemmen) overschreden dreigt te worden, houdt GZVN zich het recht voor om
het aantal zwemmers per dagdeel en per wedstrijd te beperken. De deelnemende clubs zullen hiervan tijdig
op de hoogte worden gebracht.
GZVN staat ervoor garant dat alle deelnemende clubleden, volgens het principe van een sportbubbel te+56-
persenen, zich gescheiden kunnen omkleden en tussen de wedstrijdnummers per club apart kunnen rusten.
Elke club mag per dagdeel één trainer meebrengen die de wedstrijd in het zwembad volgt. Deze trainer
moet als afgevaardigde optreden, ook al heeft hij/zij geen afgevaardigdenlicentie.
Elke club mag per dagdeel één mannelijke en één vrouwelijke kleedkamerbegeleider inzetten die toezien op
het correct naleven van alle regels in de toegewezen kleedkamers. Zij zorgen er ook voor dat de zwemmers
tijdig aan de 1°* oproepkamer verschijnen.

Conform de voorschriften van de VZF zal de wedstrijddag in 2 dagdelen opgedeeld worden:

e in de voormiddag zwemmen de 9 tot 12-jarigen
inzwemmen om 7h55
wedstrijd om 9h

e in de namiddag zwemmen de 13-jarigen en ouder
inzwemmen om 13h25
wedstrijd om 14h30

Hierdoor is er een duidelijke afscheiding tussen beide wedstrijddelen: Het begin van deel 2 wordt ruim na
het einde van deel 1 vastgelegd, waardoor er geen contact zal zijn tussen beide leeftijdsgroepen én er
voldoende tijd is om de nodige ruimtes te ontsmetten.

Op deze wedstrijd is er geen publiek toegelaten. De wedstrijd kan gevolgd worden via de Splash-App.


http://www.zwemfed.be/
http://www.sportvlaandere.be/

. Participatie van risicogroepen

Op dit ogenblik wordt er aan mensen die behoren tot de risicogroepen afgeraden om deel te nemen of
aanwezig te zijn op een evenement. Dit betreft zowel de actieve deelnemers, officials als vrijwilligers in de
organisatie. Niet de leeftijd is bepalend, wel een kwetsbare gezondheid maakt of je tot de risicogroep
behoort.

65+ ers en mensen uit een specifieke risicogroep die willen deelnemen, onder welke vorm ook, aan een
evenement en die beschikken over een goede gezondheid rade we aan om ook te kijken naar het
risicogehalte van de specifieke activiteit. Aan de hand daarvan kan een weloverwogen keuze gemaakt
worden. Je kan hiervoor beroep doen op het charter: “Hoe veilig de draad opnemen als oudere in onze
samenleving”.

GZVN verbindt zich er toe dat de oudere vrijwilligers in veilige omstandigheden kunnen werken.

. Tijdsduur

Er zijn 2 wedstrijddelen voorzien. Eén in de voormiddag voor de 9-12-jarige zwemmers en één in de
namiddag voor de 13-jarigen en ouder. Eén wedstrijddeel duurt 4 uur opgedeeld in één uur opwarming en
drie uur effectieve wedstrijd. Tussen beide wedstrijddelen zal iedereen het zwembadgebouw moeten
verlaten, zodat tijdens die ca. 1,5u alle gebruikte ruimtes ontsmet kunnen worden.

. Programma
Op het programma zullen geen aflossingsnummers voorzien worden maar enkel individuele nummers. Er zal

geen pauze voorzien worden tijdens de 3 uur durende wedstrijd en er worden ter plaatse geen medailles
uitgereikt. Enkel voor de wedstrijden voor 9-10-jarigen zijn medailles voorzien, maar deze worden achteraf
aan de clubs bezorgd.

. Faciliteiten

GZVN heeft twee corona verantwoordelijken: Marijke Wevers (0479 48 15 93) en Jurgen Huys (0496 58 01
10). Deze personen ziet erop toe dat alle corona richtlijnen en maatregelen worden gerespecteerd.

Het is de verantwoordelijkheid van de kamprechter om bij aankomst aan het zwembad de
coronaverantwoordelijken aan te spreken en er zich van te vergewissen dat alle maatregelen gekend en
gerespecteerd worden. De kamprechter zorgt voor een briefing naar alle officials en afgevaardigden.
GZVN zal voldoende handgel voorzien.

Het sanitair zal voorzien worden van handgel en voldoende rollen papier. Een vrijwilliger zal ervoor instaan
dat het sanitaire regelmatig ontsmet wordt.

. Cafetaria

Omwille van de door de overheid opgelegde maatregelen zal de cafetaria niet open zijn. Hierdoor is er ook
geen mogelijkheid om een drankje/broodje aan te bieden aan de officials en vrijwilligers die de hele dag
blijven. Zij moeten hier zelf voor instaan en nuttigen buiten het zwembadgebouw



Alle regels zullen op voorhand meegedeeld worden aan elke deelnemende ploeg. Op de dag zal extra afstemming
plaats vinden (juryvergadering, vrijwilligersvergadering).

Contact tracing: De naam en telefoonnummer of e-mailadres van de afgevaardigde(n)/trainer/official dienen per
dagdeel doorgegeven te worden via wedstrijden@gzvneptunus.be . GZVN bewaart gedurende 14 dagen een lijst
met alle deelnemers en aanwezigen. De gegevens zullen conform de privacywetgeving worden behandeld.

Indien er zich binnen een deelnemende club besmetting voordoet heeft de deelnemende club de plicht tot 14
dagen na het event dit te melden aan GZVN via wedstrijden@gzvneptunus.be

B. Verzamelen en binnengaan clubs

Elke club verzamelt voor de inkom (op het plein) als aparte groep. Draag je mondmasker bij het wachten. Houd
de inkom vrij. Het zwembadgebouw wordt tevens gebruikt door de turnvereniging. Er komen mogelijk mensen
naar buiten: geef ze voldoende ruimte.

De afgevaardigde kan de enveloppe met startlijsten, forfaitlijsten en inkombandjes afhalen bij het
wedstrijdonthaal (vooraan, binnen in de inkom). ledereen zonder bandje wordt de toegang tot het gebouw
geweigerd.

De deelnemende clubs (zwemmers, trainers, afgevaardigden) worden één voor één binnengelaten, in
onderstaande volgorde. Zij worden door een GZVN-vrijwilliger begeleid naar de kleedkamer, waar zij
gedurende het hele verloop van hun wedstrijd zullen verblijven

Voormiddag: GZVN > HZS > DMB > LWB > 0ZV > ZWIM > DBT > ZDKB

Namiddag: GZVN > HZS > DMB > LWB > 0ZV > ZCM > ZWIM > DBT > ZDKB

Bij het betreden van de inkomhal moet elke deelnemer, trainer, afgevaardigde, en GZVN-vrijwilliger verplicht
de handen ontsmetten en een mondmasker dragen. Dit mondmasker blijft verplicht tot je terug buiten komt,
behalve in de zones waar er een uitzondering geldt (douche, startblok, kleedkamer indien min 1,5m afstand
bewaard kan worden). Er staat een GZVN-vrijwilliger bij de inkom om toe te zien op de handhaving van deze
maatregelen. Hij/zij heeft de bevoegdheid om bij niet naleving de toegang tot het gebouw te ontzeggen.
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C. Kleedkamers

Volgende clubs zullen zich omkleden in de kleedkamers op het gelijkvloers, achteraan het herengedeelte:
HZS, LWB, ZCM, ZDKB en ZWIM

En deze clubs moeten zich in het keldergedeelte omkleden, meisjes links, jongens rechts:

DBT, DMB, GZVN, OZV

GZVN zit in het duikerslokaal en het leslokaal.

De clubnaam hangt aan de kleedkamerdeur.

In het keldergedeelte wordt één kleedkamer links (nr. 11) en één kleedkamer rechts (nr. 15) volledig
opengehouden, om de éénrichtingscirculatie van en naar de zwemhal te kunnen bewerkstelligen.

We hebben geprobeerd om jongens en meisjes een aparte kleedkamer te geven. Voor ZCM, ZDKB en ZWIM is
dat niet gelukt, zij zitten met jongens en meisjes samen. Zij kunnen wel elk gebruik maken van 2 individuele
kleedkamers (één voor jongens, één voor meisjes) per club. De naam van de club zal ook op de individuele
kleedkamer opgehangen worden. Alle andere individuele kleedkamers mogen niet gebruikt worden.

Er is per kleedkamer één volwassen begeleider toegelaten (dus man voor de jongenskleedkamers, vrouw voor
de meisjeskleedkamers, man of vrouw voor de gemixte kleedkamers). De begeleider staat in voor de orde en
rust handhaving-van-de-mondmaskerphieht in de kleedkamers en zorgt er tevens voor dat de zwemmers tijdig
aan de oproepkamer verschijnen.
In de kleedkamers is het sterk aangeraden een mondmasker te dragen (doch niet verplicht) blijftde-
ondmaskerplicht van-toepassing indien-ergeen-afstand-van1;5mbewaard-kanwerden; . Vanaf het moment
dat iemand de kleedkamer verlaat is het dragen van een mondmasker wel verplicht. Het is de
verantwoordelijkheid van de clubbegeleiders om hun deelnemers hier op te controleren.

D.Traject kleedkamers <=> zwemhal: mondmasker verplicht voor iedereen

Van kleedkamers naar zwemhal

* vanuit het keldergedeelte:

- heren kunnen via de deur kant zwembad naar de trap richting douches.

- dames kunnen via kleedkamer 15 (die open blijft) naar de trap richting douches.

* vanuit de kleedkamers op het gelijkvloers-herengedeelte: je komt hier onmiddellijk aan de douches uit

voor het inzwemmen moét iedereen zich kort even afspoelen, maar je blijft hier niet hangen. Daarna kom je via
een tweede trap in de zwemhal terechtkomt.

Het traject wordt telkens van signalisatie “zwembad+pijl” voorzien

Je komt boven in de zwemhal aan de kant van de glijbaan.

Van zwemhal naar kleedkamers
*je verlaat de zwemhal via de trap kant cafetaria. Beneden kom je aan de douches, waar je je kort mag
afspoelen (niet verplicht), maar niet mag blijven hangen.




* naar het keldergedeelte: voorbije de douches, ga je de trap naar beneden. Dames kunnen onmiddellijk in hun
kleedkamer, de heren gaan binnen via kleedkamer 11 die open blijft.

Deze circulatie wordt schematisch weergegeven in bijlage 1: BEWEGWIJZERING + KLEEDKAMERS

Zwembad
Worden toegelaten in het zwembad

oZwemmers die uit de oproepzone(s) komen

oZwemmers die net hun wedstrijd gezwommen hebben

oTrainers, met een maximum van één trainer per club (is één bubbel)

o Officials, volgens jurybezetting

oRedders, toezichthouders/coronaverantwoordelijke(n) en een medische verantwoordelijke
olJurysecretariaat

o Geluidstechnicus/omroeper en medewerkers van GZVN

Elke club krijgt voor de toegelaten trainers een box op de tribune toegewezen. De box zal gemarkeerd worden
en zal met de nodige veiligheidsafstanden rekening houden. Elke club mag één trainer afvaardigen op de
tribune, clubs die in een dagdeel 20 of meer zwemmers hebben, mogen in dat dagdeel een tweede trainer
afvaardigen. De box van deze clubs zal groot genoeg gemaakt worden, zodat trainers onderling de
veiligheidsafstand kunnen bewaren. Deze trainers kunnen de tribune enkel betreden via het zwembad en
mogen de tribune tijdens de wedstrijd niet verlaten, tenzij voor de communicatie met de jurytafel.

Er zal enkel voor de trainers die op de tribune postvatten een uitslag uitgehangen worden, zodat zij eventuele
opmerkingen over deze uitslag tijdig bij het jurysecretariaat kunnen melden. Wanneer de trainers de uitslag
bekijken, moeten zij uiteraard ook hier de social distance en de andere veiligheidsmaatregelen respecteren.

Alle personen vanaf 13 jaar, die niet deelnemen aan de wedstrijd, zullen in de zwemhal ALTIJD een
mondmasker dragen.

Bij iedere toegang tot het zwembad moeten de handen verplicht vooraf ontsmet worden. GZVN voorziet een
vrijwilliger die de COVID-19 regels in het zwembad controleert. In het zwembad geldt een éénrichtingsverkeer,
aangegeven door markering (de staprichting is in tegenwijzerzin: van trap aan glijbaan via kant startblokken
naar trap aan cafetaria).

In het zwembad zullen er aan de raamzijde (dus onmiddellijk bij het bovenkomen) twee oproepkamers
gemaakt worden met maximale afstand hiertussen. De plaats van de oproepkamer zal duidelijk aangegeven
worden. Er zullen baannummers aangebracht worden op de plaatsen waar de zwemmers mogen wachten,
rekening houdend met de 1,5m social distance. Er zullen geen zitplaatsen beschikbaar zijn in de oproepkamers.

De zwemmers wachten hun beurt af in zwemkledij, geen enkele andere kledij is toegestaan in de oproepzone,
met uitzondering van een paar badslippers. Een mondmasker is verplicht voor de zwemmers +13 jaar.
Zwemmers mogen een handdoek en eventuele kledij met zich meebrengen in de oproepzone, indien deze zich
in een gesloten zakje (beperkte afmetingen !) bevindt die ze met zich meedragen.



Zwemmers die hun wedstrijd gezwommen hebben, keren langs de kant van de tribune terug naar de trap
richting kleedkamers (trap aan cafetaria) om naar de kleedkamers terug te gaan.

Er zullen geen emmers en opbergbakken toegelaten worden. Bij de 50m-wedstrijden worden er kleine
kledijmandjes voorzien waarin het kledijzakje gelegd kan worden. Deze kledijmandjes worden door
GZVN-vrijwilligers van de start- naar de aankomstzijde gebracht, zodat de zwemmers de verzamelde kledij aan
de cafetaria-trap kunnen oppikken. Zo vermijden we onnodige bewegingen van zwemmers in de hal.

Het is belangrijk dat de zwemmers de kledijmandjes niet aanraken: ze ‘droppen’ hun kledijzakje er in en
‘plukken’ die er achteraf terug uit. Veiligheidshalve worden de mandjes tussendoor door GZVN ontsmet.

De inplanting van al het bovenstaande vind je in bijlage 2

F. Opwarming

De opwarming gebeurt in 2 sessies van 25 minuten

In de voormiddag loopt de eerste sessie van 7h55 tot 8h20 en de tweede sessie van 8h25 tot 8h50.

In de namiddag loopt de eerste sessie van 13h25 tot 13h50 en de tweede sessie van 13h55 tot 14h20.

GZVN maakt een schema op van welke banen wanneer aan welke club toebedeeld worden: zie bijlage 3:
SCHEMA INZWEMMEN. Er wordt daarbij rekening gehouden met het startuur van de eerste zwemmer van een
club, alsook met het aantal zwemmers van die club.

Tijdens de opwarming moeten de zwemmers te allen tijde blijven doorzwemmen, stoppen tijdens de
opwarming is verboden. Het is aan de clubs zelf om de toegewezen banen zodanig te gebruiken (bv rekening
houdende met het zwemniveau) dat hier aan voldaan kan worden. Er moet per club één trainer aan het bad
zijn om het inzwemmen van de eigen club correct te laten verlopen. Bovendien staan er tijdens het
inzwemmen 4 GZVN-vrijwilligers die toezien op de algemene veiligheid tijdens het inzwemmen. Zij hebben de
bevoegdheid om op te treden bij het niet volgend van de opgelegde regels.

Oefenen op starts en keerpunten evenals sprints vertrekkende vanaf het startblok worden NIET toegelaten.

G.Wanneer de zwemmer zijn/haar wedstrijden allemaal gezwommen heeft ...
... dan is het aangewezen om het zwembadgebouw te verlaten. Op deze manier vermindert het aantal
aanwezigen in de kleedkamers. Mondmasker blijft verplicht van kleedkamer tot buiten.
Blijf niet in de inkomhal hangen, deze is nl. toegankelijk voor andere sporters. Eénmaal het zwembadgebouw
verlaten is het niet meer toegestaan om terug binnen te komen.



H. Officials

Officials komen al in de officiéle witte kledij naar de wedstrijd, slippers/apart zwembadschoeisel mag pas
aangetrokken worden na het betreden van het zwembadgebouw.

Bij het betreden van de inkomhal moet elke official verplicht de handen ontsmetten en verplicht een
mondmasker dragen. Dit mondmasker kan spijtig genoeg niet meer uit tot na het verlaten van het
zwembadgebouw. Handschoenen zijn niet verplicht, maar wel toegelaten.

In het zwembadgebouw is het verplicht aangepast schoeisel of badslippers te dragen, op blote voeten fungeren
is niet toegelaten.

In geval je t.g.v. de weersomstandigheden nog wat overkledij draagt, kan je deze voor de official-vergadering
best in een rugzak stoppen. Deze rugzak kan je na de vergadering in een locker bewaren. Je komt op je weg van
de vergadering naar het zwembad voldoende lockers tegen. In de voormiddag wordt gevraagd de lockers met
nummer 241 tot 299 te gebruiken, in de namiddag lockers met nummer 300 tot 399. Voor het functioneren van
de locker heb je geen badge meer nodig, maar een stuk van 1 Euro.

De jury-vergadering vindt plaats in het Atrium, zaal linksachter in de inkomhal. Bij het betreden van het Atrium
zal er ontsmettingsmiddel staan om je handen te ontsmetten voor en na de vergadering.

Gelieve de tafels op hun plaats te laten staan. Na de vergadering worden de tafels door GZVN-vrijwilligers terug
ontsmet tegen de volgende juryvergadering.

Tijdens de vergadering zal GZVN, in navolging van het nationale verbod om dranken en eten te serveren, geen
dranken en versnaperingen aanbieden voor, tijdens of na de juryvergadering.

Na de vergadering neem je een flesje drinken mee en begeef je je in groep naar het zwembad. We gaan in de
zwembhal niet meer rond met drank, breng dus eventueel een extra drinkfles van thuis mee.

In het zwembad zijn gaan beide kanten stoelen voor jullie voorzien (is aangenamer in een 50m-bad). Deze stoel
is enkel voor jullie voorbehouden, er mogen geen zwemmers gebruik van maken (niet om te zitten, niet om
spullen op te leggen). Er zal een opschrift “enkel voor official” op de stoel bevestigd worden.

De wedstrijdleiding zal voor de start van de wedstrijd de plaatsing van de stoelen met jullie bekijken, zodat ze
niet hinderlijk staan opgesteld als de zwemmers na hun wedstrijd het zwembad verlaten. Zeker aandacht aan
de keerzijde waar de 50m-wedstrijden eindigen. Daar is de ruimte wat beperkter.

Het jurysecretariaat (verwerking resultaten, afhalen startkaarten, afhalen aankomst- en uitsluitingsbriefjes, ...)
bevindt zich op het verhoog aan de startkant.

Er is als official na de wedstrijd geen omkleedmogelijkheid in de individuele hokjes. Je eventuele warmere
kledij kan je in de inkomhal over je officiéle kleren trekken, alvorens het gebouw te verlaten.

Stages en praktische proeven voor kandidaten-officials kunnen worden afgelegd. Enkel de stages of
examenbeurten die vooraf aangevraagd werden, kunnen doorgaan. In kader van contact-tracing moeten alle
gegevens van de mensen die stage/examen doen en de apart daarvoor opgeroepen beoordelaars vooraf aan
de organisatie bezorgd worden.



I. Bezoekers

Er is geen publiek toegelaten tijdens deze wedstrijd. Enkel afgevaardigden, trainers, GZVN-vrijwilligers en
deelnemers worden in het zwembadgebouw toegelaten.

J. Opbouw - afbouw

Deze gebeurt door GZVN-vrijwilligers i.s.m. de dienstdoende redder(s) van Stad Genk. Hierbij draagt elke
helper verplicht een mondmasker.

Bijlage 1: BEWEGWIJZERING + KLEEDKAMERS
Bijlage 2: PLAN ZWEMBAD
Bijlage 3: SCHEMA INZWEMMEN

Bijlage 4: controle aanwezigheden tijdens inzwemmen en wedstrijd

Namens bestuur GZVN
Jurgen Huys



